
 

Программа научно-практической конференции 

ШКОЛА РЕАБИЛИТАЦИИ 

Второй день 

Дата: 28.09.2021 

Аннотация: в рамках конференции будут освещены вопросы кардиореабилитации пациентов  

 

Время Название доклада Докладчик 

13.00 – 13.45 Вторичная профилактика через комплексную 
сердечно-сосудистую реабилитацию: от 
знаний до реализации. Согласованная 
позиция секции вторичной профилактики и 
реабилитации Европейской ассоциации 
профилактической кардиологии (2020). 
 
В лекции будут представлены основные 
принципы реабилитации пациентов с 
сердечно-сосудистыми заболеваниями и 
практические рекомендации по 
составлению программ реабилитации и 
вторичной профилактики кардиологических 
больных 

Мишина И.Е. 
 

13.45-14.30  Реабилитационный диагноз, 
реабилитационная цель в 
кардиореабилитации.  
 
В лекции буду обсуждаться практические 
вопросы применения МКФ в кардиологии, 
основные наборы доменов, предлагаемых 
ВОЗ у больных с острым коронарным 
синдромом и хронической ишемической 
болезнью сердца. Будут представлены 
клинические примеры с разбором 
реабилитационных диагнозов и 
постановкой целей реабилитации. 

Основина И.П. 

14.30 – 15.15  Методы диагностики нарушения 
толерантности к физическим нагрузкам, 
нагрузочные пробы. 
 
В лекции будет дано основное 
представление о  толерантности к 
физическим нагрузкам как ключевому 
компоненту формирования индивидуальных 
программ физических тренировок у 
пациентов любого профиля. Будут 

Довгалюк Ю.В. 



 

обсуждаться показания и методики 
проведения нагрузочных проб на всех 
этапах реабилитации 

15.15 – 16.00 Контроль эффективности и безопасности 
физических тренировок. 
 
В лекции будут представлены принципы 
составления индивидуальных программ 
физических тренировок на основе данных о 
толерантности к физическим нагрузкам 
пациентов, а также способы оценки 
переносимости физических нагрузок на 
основе клинических и инструментальных 
показателей 

Мишина И.Е. 

16.00 -17.30 Мастер-класс. Инструментальные методы 
контроля проведения нагрузочных проб в 
рамках программ кардиореабилитации. 
(Доклад при поддержке компании-спонсора, 

баллы НМО не начисляются) 

Блохин М.Ю. 
Логинова М.Ф. 
Довгалюк Ю.В. 

 

Руководитель программного комитета 

д.м.н., профессор, заведующий кафедрой госпитальной 

терапии ИвГМА, председатель Ивановского 

регионального отделения ООО «Союз реабилитологов 

России» 

 

___________________ Мишина Ирина Евгеньевна 

 


