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Мишина Ирина Евгеньевна – д.м.н., профессор, проректор по учебной работе, заведующая 

кафедрой госпитальной терапии, ФГБОУ ВО «Ивановская государственная медицинская 

академия» Минздрава России, Председатель Ивановского регионального отделения Союза 

реабилитологов России  

Несина Ирина Алексеевна – д.м.н., проф. Новосибирского государственного медицинского 

университета, ведущий научный сотрудник Новосибирского НИИ гигиены Роспотребнадзора, 

председатель регионального Новосибирского отделения Союза реабилитологов России. 

Дробышев Виктор Анатольевич - главный специалист Минздрава Новосибирской области по 
физиотерапии, главный специалист СФО по физиотерапии, профессор ФГБУ ВО НГМУ Минздрава 
России, г. Новосибирск 
 

Основина Ирина Павловна – к.м.н., доцент, доцент кафедры медицинской реабилитологии 

Института последипломного образования ФГБОУ ВО «Ивановская государственная медицинская 

академия» Минздрава России 

Довгалюк Юрий Викторович – к.м.н., доцент, доцент кафедры кафедрой госпитальной терапии, 

ФГБОУ ВО «Ивановская государственная медицинская академия» Минздрава России 

Целевая аудитория – специалисты мультидисциплинарных реабилитационных команд: 

кардиологи, терапевты, психологи, врачи ЛФК, инструкторы ЛФК, врачи – физиотерапевты.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



1 день (11.05.2022) 
 

Время 
Новосиб 

Тема Лектор 
 

14.00 – 14.30 Порядок организации медицинской 
реабилитации кардиологических пациентов. 
Актуальные вопросы реабилитации в 
Новосибирской области 

Несина И.А. 

14.30 – 15.25 Основы кардиореабилитации Мишина И.Е. 

15.25 – 15.30 Ответы на вопросы  

15.30 – 16.25 Реабилитационный диагноз, реабилитационная 
цель в кардиореабилитации 

Основина И.П. 

16.25 – 16.30 Ответы на вопросы  

16.30-17.25 Методы диагностики нарушения толерантности 
к физическим нагрузкам, нагрузочные пробы 

Довгалюк Ю.В. 

17.25 – 17.30 Ответы на вопросы  

 
 
 
 
 
2 день (12.05.2022) 
 

Время 
Новосиб 

Тема Лектор 
 

15.30 – 16.00 Современные аппаратные технологии технологии 
в кардиореабилитации 

Дробышев В.А. 

16.00 – 16.40 Контроль эффективности и безопасности 
физических тренировок 

Мишина И.Е. 

16.40 – 16.45 Ответы на вопросы  

16.45 – 17.15 Инструментальные методы контроля проведения 
физических тренировок в рамках программ 
кардиореабилитации (мастер-класс) 

Довгалюк 
Ю.В., ООО 

«Нейрософт» 

17.15 – 18.00 Составление индивидуальной программы 
реабилитации в кардиологии и оценка ее 
эффективности (мастер-класс) 

Мишина И.Е., 
Основина И.П. 

 


